وہ 


وئدڈک دھرم 


(سناتن دھرم کا ایک مختصر تعارف) 





۰ درک 
520 ی‪تیییی کی ٹس ناڈ 
مہ محصسہ۲‫ ۔ ےک 


ویدوکھلودھرم مَوَلم 
(مکمل دھرم کا بنیاد وید ہی ہے) 


لیکھک: اچاریہ گیانیشور اریہ 





اوم 


بھومکا 


اس چھوٹے سے کتابچہ میں ویدک دھرم جسے سناتن یا 
ہندو دھرم بھی کہتے ہیںء کے عقیدوں کو مختصر روپ 
میں بتایا گیا ہے۔ یہ لیکھ وانپرستھ سادھک آشرم کے 
منتظم آچاریہ شری گیانیشور آریہ جی نے ہندی میں لکھا 
تھا۔ جس کو پڑھ کر عام آدمی ویدک دھرم کے بارے 
میں جان سکے۔ اس لیکھ کو ہندی بھاشا نہ جاننے والوں 
کے لئے میں اردو ترجمے کے ساتھ پیش کر رہا ہوں۔ اس 
میں بتایے گئے سبھی عقائد وید-شاستروں کے مطابق 
لکھے گئے ہیں۔ 14 سے 24 صفحہ تک کا مواد میں نے 
لکھا ہے۔ 


راجکمار اریہ دہلی 
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وئدک دھرم (سناتن دھرم) 


وئدک دھرم سب سے پراچین دھرم ہے۔ اُسکا 
آدھار(بنیاد) چار وید (رگوید پجروید سام وید 
اتھرووید) ہے۔ ان میں انسانی فلاح کے لئے سارا 
گیان-وگیان (سائنس) بنیادی شکل میں موجود ہے۔ 
اس کے علاوہ ویدوں کے بارے میں رشی گرنتھ (4 
براہممن شاستر 4 آپویدہ 6 درشن شاستر 10 أَينمّد 
اور 6 ویدانگ) بھی وئدک دھرم کی تفصیل سے 
جانکاری دیتے ہیں۔ 


1. وئدک دھرم سنسار کے سبھی مت- فرقوں 
سے زیادہ پراچین ہے۔ وئدک دھرم کائنات 
شروعات سے یعنی 1,96,08,53,121 (ایک ارب, 
چھانبے کروڑ آٹھ لاکھ ترپن ہزارء ایک سو 
اکیس) سال سے ہے۔ 


2 سنسار کے مت پنتھ یا فرقے کسی نہ کسی 
انسانء یگ پرشء مہاتما وغیرہ کے ذریعے بنائے 
کے ہین ور وئدک ذھرم ایشور کے ذریعے دیا 


ے 
٭++ 


گیا ہے۔ 
3 ویدک دھرم میں ایک نراکاں سروگیہ (سب 


جاننے والا)ء سروویاپک (ہر جگہ موجود)ء نیایہ 
کاری (انصاف پسند) ایشور کو ہی آپاسنا 


(عبادت) کے لائق مانا گیا ہے اور صرف اُسی کی 
ہی آپاسنا کرنی چاہئے۔ 


4 ایشور آوتار نہیں لیتا یعنی اُسکو سرشٹی کی 
رچناء پالن اور وناش کے لئے شریر دھارن کرنے 
کی ضرورت نہیں ہوتی ہے۔ 


جیو اور ایشور(برہم) ایک نہیں ہیں بلکہ دونوں 
الگ-الگ ہیں۔ اور پرکرتی (مادہ) ان دونوں سے 
الگ تیسری شے ہے۔ یہ تینوں آنادی (ہمیشہ 
رہنے والے) ہیں۔ 


6 وئدک دھرم کے سب سدھانت (اصول) 


کائناتی اصولوں کے مطابق ہیں اور یہ سدھانت 
وگیان (سائنس) کی کسوٹی پر کھرے اترتے ہیں۔ 


7 جس سے منشیہ دکھ سے تر جاتا ہے. اُسکو 
'تیرتھ' کہتے ہیں۔ جیسے کہ ودیا (علم) کا 
پڑھناء یم-نیموں کا پالن. یوگابھیاس, یگیہ 
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8 بھوتء پریت ڈائن وغیرہ کے بارے میں 
موجودہ غلط باتوں کو وئدک دھرم میں سویکار 
(قبول) نہیں کیا جاتاہےء یہ سب خیالی ہیں اور 
اگیانی خودغرض شخصوں کے ذریعے چلائے گئے 
ہیں۔ 

9 سورگ اور ترک کسی مخصوص جگہ میں 


نہیں ہوتے۔ جہاں سکھ ہیں وہاں سورگ ہے اور 
جہاں دکھ ہوتا ہے وہاں ٹنرک ہے۔ 


0. سورگ کے کوئی الگ سے دیوتا نہیں ہوتے۔ 
وغیرہ ہی سورگ کے دیوتا ہوتے ہیں۔ 


1. شری رام شری کرشنء شری شوء شری برہما 
شری وشنو وغیرہ ہمارے پراچین مہاپرش تھے۔ 
کے جیون چرتر ہمارے لئے راستہ دکھانے والے 
ہیں اور ہمیں اُنکے نقش قدم پر چلنا چاہیے۔ 
2. جو منشیہ جیسا شُبھ (صحیح) یا أَهُھ 
(غلط) کرم کرتا ہے, اُسکو ویسا ہی سکھ یا دکھ 
روپ پھل ضرور ملتا ہے۔ ایشور کسی بھی 
منشّیہ کے پاپ کو کسی بھی حالت میں معاف 
نہیں کرتاہے۔ 


3. سبھی منشیوں کو وید پڑھنے کا آدھکار 
(حق) ہے چاہے وہ استری ہو یا شودر ہو۔ 


4. کرم کے آدھار پر پر انسانی سماج کو چار 
حصوں میں بانٹا جاتا ہے جنہیں چار 'ورن' کہتے 
ہیں۔ 


[1ء ایمن (20):کمازیہ (3) وئشیہ (4) قودرے 


5. شخصی جیون کو بھی چار حصوں میں بانٹا 
گیا ہے. انہیں چار 'آشرم' کہتے ہیں۔ 25 سال کی 
عمر تک برہمچریہ آشرم, 50 سال کی عمر تک 
گُرھّستھ آشرم, 75 سال کی عمر تک وانَ پرستھ 


آشرم اور اسکے آگے سنیاس آشرم مانا گیا ہے۔ 


6. جنم سے کوئی بھی منفیہ براہمن, کُمتریہ 
وئشیہ یا شُودر نہیں ہوتا۔ اپنے-اپنے گن کرم 
اور سا سے دامن وغیرہ کہلاتے ہیں۔ چاہے 
وہ کسی (ورن والے) کے بھی گھر میں پیدا ہوئے 
ہوں۔ 


7. صفائی کا کام کرنے والاء چمار وغیرہ کوئی 
بھی منشیہ جاتی یا جنم کے کارن آچھوت نہیں 
ہوتا۔ جو گندا ہے وہ آچھوت ہے۔ چاہے وہ جنم 
سے براہمن کے گھر سے ہو یا شُوڈر کے گھر 
سے۔ 

8. وئدک دھرم پاترجنم (دوبارہ جنم لینے) کو 
مانتا ہے۔ اچھے کرم زیادہ کرنے پر اگلے جنم 


میں مذشیہ کا شریر اور برے کرم زیادہ کرنے پر 
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پشو-پکشی جیتء ورکش وغیرہ کا شریر ملتا 
ہے تب 

9. وید کے مطابق آتم کرم کرنے سے انسان 
بھوشیہ (مستقبل) میں پاپ کرنے سے بچ سکتا 
ہے مگر کیئے ہوئے پاپ کرموں کے پھل (نتیجے) 
سے نہیں بچ سکتا۔ 

0. روزانہ پانچ مہا یگیوں کا پالن کرنا وئدک 
دھرم کے سبھی ماننے والوں کے لئے ضروری 
ہۓ ہپ 


(1) برہم یگیہ (ایشور کا دھیان, أُپاسنا کرنا اور 
وید کا پڑھنا ) 


(2) دیویگیہ (ھون کرنا) 


(3) پتریگیہ (ماتاء پتاء اپنے بزرگوںء گُرو وغیرہ 
کی سیوا کرنا) 


(4) بلی وئشودیویگیہ (گاۓ, کتا وغیرہ پشو 
پکشی اور ودھواء یتیمء معذور وغیرہ کی کھانے. 
کپڑے وغیرہ سے سیوا/مدد کرنا) 

(5ا آتتھی یگیہ (ودوان: س ات آپدیشک وغیرہ 
سے آپدیش گرھن کرنا اور ان کی سیوا-عزت 
کرنا) 

1. زندہ ماتا۔پتاء گرو ودوان وغیرهہ کی سیوا کرنا 
ہی 'شرادھ' کہلاتا ہے۔ بڑے۔بوڑھوں کو کھلا۔پلا 
کر ان کو ترپت (مطمعن کرنا) کرنا ہی 'ترپن' کہلاتا 


یں 
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2. منفیہ کے شریں من اور آتما کو اچھا 
سنسکاری (اعلی گن والا) بنانے کے لئے نام گرن, 
یگیوپویت (جنيەه) وغیرہ جیسے 16 سوله 
سنسکاروں کا کرنا گرثویہ (فرض) ہے۔ 

3. چھوت-چھات, جات۔پات, جادو-ٹوناء ڈورا۔ 
دھاگاء تعویز شُگن. پھلت-جیوتش, ہاتھوں کی 
لکیریں۔ توگرہ پوجاء مورتی پوجا (بت پرستی). 
گنگا وغیرہ ندیوں میں سنان کرنے سے پاپ کا 
چھوٹ جاناء آندھوشواس, جانوروں کی قربانی 
دیناء ستی-پرتھاء مانس کھاناء شراب پیناء انیک 
شادیان کرنا وغیرہ باتیں وئدک دھرم میں منع 
ہیں۔ 


4. وید کے مطابق جب منشیہ ستیہ گیان کو 
پراپت کرکے نشکام بھاؤ سے شُبھ کرموں کو کرتا 
ہے اور ٹھیک آپاسنا (عبادت) سے ایشور کے 
ساتھ اپنے آپ کو جوڑ لیتا ہے تب اس کی 
آودیا/جہالت(راگ-دویش وغیرہ کی واسنائیں) 
ختم ہو جاتی ہیں۔ تبھی جیو کی مکتی ہوتی 
ہے۔ مکتی میں جیو 36000 بار سرشٹی اور پرلیہ 
ہونے ‏ کے عرصے ‏ تكکت_ یعنی 
0 006 1101 (اکتیس نیلء دس کھرب؛ 
چالیس ارب)سال تک سب دکھوں سے چھوٹ کر 
صرف آنند کا ہی بھوگ کرکے پھر دوبارہ منشیہ 
کا جنم لیتا ہے۔ 
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5. وئدک دھرم میں ملنے پر ایک دوسرے سے 
٦ی‏ ۴ شید بول کر آبھوادن (قعصنتا٥٥٠عج)‏ کیا 
جاتا ہے۔ 


6. وید میں پرمیشور کے انیک ناموں کا ذکر 


کیا گیا ہے۔ جن میں مکھیہ (اہم) نام 'اوم' ہے۔ 
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دھرم کے دس لکشن 


١‏ ہت عو >٭ .3م ہجو کپ 
١‏ ۲چ5ڈجڑٹ خج ٭5: بأ٭ و39۹6 


دھرتہہ کُسما دمو استییم مُٹوچم اندریہ نگرھ ۔ 
دھی ودیا ستیم آگرودھو دشکم دھرم لکشنم۔ 


(سو رق انغرآز ‏ اوک 2ف 
(دھرِتہہ) صبر رکھنا (کشما) بدلے کی بھاونا نہ 
رکھناء (دم) اپنے من کو وش میں کرناء (استییم) 
منء وچن اور شریر سے چوری کی بھاونا نہ کرناء 
(شٹوچم) شریر, من اور آتما کو صاف (پوتر) رکھناء 
زانوروۃ تگرھ) اپٹی کس اتدروں زرائے کہ 
اندریاں+ پانچ گیان اندریاں) کو وش میں رکھناء 
(دھی) اپنی عقل کو بڑھاناء (ودیا) حقیقی علم کو 


14 


حاصل کرناء (ستیم) من وچن اور کرم سے ستیہ کا 
برتاؤکرنا اور (اکرودھو) کرودھ نہ کرنا یہ دس 
دھرم کے لکشن ہیں۔ 


سبھی منشیوں کو بنا کسی فرق کے ان دس 
لکشنوں کا پالن ضرور کرنا چاہیے۔ 


کیوں کہ دھرم کا ارتھ ہی ہے دھارن کرنا یعنے 
اپنانا۔ دھرم کو بنا دھارن کئے کوئی بھی انسان 
دھارمک نہیں یں سکتا۔ 


سبھی کے ساتھ ہمیں وہی برتاؤ کرنا چاہیے جو 
برتاؤ ہم اپنے لئے پسند کرتے ہیں۔ اسلئے شاستر 
کہتے ہیں کہ 'آفمتھ پرٹیگولانی پریشام نہ 
سماچریث'۔ ارتھات جو عمل ہم خود کے لئے 
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پسند نہیں کرتے اسکا برتاؤ ہمیں دوسروں کے 
ساتھ بھی نہیں کرنا چاہیے۔ 


پرماتمھا بھکتی کے ویدک منٹر 
۱ 193:3 8ج٢١۱‏ ٦چ‏ ۲ 1919۰۹1۴ 3۹ 321۴ 


اوم وشوانِ دیو سوتردرتانِ پرا سو۔ ید بھدرم تنن | 
سو۔ 


(یجروید آدھیایہ 0 منتر 3) 


ارتھ :- اے! سب سکھوں کے داتاء گیان کے دینے 
ہارےء سکل جگت کو اتپن کرنے والے پرمیشور! آپ 
ہماری مکمل برائیوںء بری عادتوں اور دکھوں کو دور 
کر دیجئے۔ اور جو بھلائی دینے والے گنء کرمء سبھاؤ, 


سکھ اور چیزیں ہیں اس کو ہمیں پراپت کرائیے۔ 
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۳7 ۱۳ ۹< ۱۹۹۰ :۱۲۹ ۱× 0×7۳ ۰ ہچ 


8۱ 3۰ع ٭×و لم مو طف 


٥ے‏ ہ سے _ سے سے 


ف٤‏ سے ...اح 7 >-ًھ و ہہ 
ہرنیہ گربھھ سمورتتتاگرے بھوتسیہ جاتھ پتریک آسیت۔ 
س دادھار پرتھویم دیامتیمام گسمئے دیوایہ ہوشا 
وڈهیم۔ 


(یجروید آدھیایہ 13 منتر 4) 


ارتھ :- سرشٹی کے پیدا ہونے سے پہلے اور سرشٹی 
رچنا کی شروعات میںء جس پرماتما نے چمکدار 
سورج-چاند وغیرہ کو پیدا کرکے خود میں دھارن کر 
رکھا ہے وہ پرماٹتھا (سب سے پہلے) موجود تھا۔ وہ 
اکیلا ہی ایک اس جگت کا سوامی ہے۔ اسی پرماتما نے 
اس پرتھوی سورج وغیرہ کو دھارن کیا ہوا ہے۔ ہم 
سب لوگ اسی پرماٹما کی یوگ سے جڑکر 
اپاسنا(عبادت) کرتے ہیں۔ 
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7 3( 089 9(:3۱۹۹] ۱ 93۹ 2:151 
۹۱ع 9۹ ۹[ و![ ×٭ 79× سو 


یہ آدا بلدا ہ بسہ وقُو ُپاستے پرشهّم یہ دیواھ۔ 
نیہ چھایا امرتم ہد بِسیہ مرثیھ سمتے دیوایہ ہوشا 
ودھیم۔ 


(یجروید ادھُیایہ 25 منتر 13) 


ارتھ :- جو پرماتما آتم گیان کا داتاء جسمانی. 
آتمک(روحانی) اور ساماجک بل کا دینے والا ہے.ء جس 
پرماتمھا کی ودوان لوگ اپاسنا کرتے ہیں۔ جسکی 
کید ھا تھا سن مات جح کا 
سہارا ہی موکش سکھ دینے والا ہے اور جس کی 
بھگتی نہ کرنا مرتیو کے سمان ہے۔ ہم سب لوگ اسی 
پرماتمھا کی یوگ سے جژکر اپاسنا(عبادت) کرتے ہیں۔ 
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۱8۱۱۰۹۰-7 (۱۱۹- :ج۹ا( 6۴ 79 ٭ 
4۱ ۹۳ع 3۹۳ ۸٭ وو 


یہ پراّتو نمشّتو مھتوئیک ادراجا جگتو ببھوو۔ یہ ایشے 
آسیہ دوہدشچتشیدہ گسمٹئے دیوایہ ہوشا ودھیم۔ 

(یجروید آدھیایہ 23 منتر 3) 
ارتھ :- جو پرانی جگت(جاندار) اور جڑ جگت(بیجان) 
کا اپنی اننت مہما کے کارن صرف ایک اکیلا ہی راجا 
ہے اور جس نے دو پیر والے انسانوں اور چار پیر 


والے جانور وغیرہ کو اتپں کیا ہے۔ ہم سب لوگ اسی 
پرماتمھا کی یوگ سے جژکر اپاسنا(عبادت) کرتے ہیں۔ 
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7:8 ۹ 7( 3۹ ۹۰-۳۹۳۹ 3۹4 9-2۱ 038 ×جل 31 
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ہے هہ۔ ٥‏ 


ہے گے 1 : کے : 
یبن دیئوروگرا پرتھوی چہ درڈھا یین سو ستبھتم یبن 
ناگہہ۔ یو آنترکشے رجسو وماتھ گسمئے دیوایہ ہوشا 
ا 


(یجروید آدھیایہ 32 منتر 6) 


ارتھ :- جس پرماتما نے چمکدار جگت میں موجود 
سورج وغیرہ اور پرتھوی کو دھارن کر رکھا ہےء جس 
نے سبھی سکھوں کو دھارن کر رکھا ہےء جس نے 
موکش کو دھارن کر رکھا ہے جو اآکاش(خلا) میں 
موجودہ لوگوں وغیرہ کاء خاص نیموں کے نرماتا(بنانے 
والا)ء دھارن کرتاء ویوستھاپک (نظام چلانے والا) اور 
ویاپت کرتا(رجوع کرنے والا)ہے۔ ہم سب لوگ اسی 
پرماتمھا کی یوگ سے جژکر اپاسنا (عبادت) کرتے ہیں۔ 
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۳ ٭ر٭ہہ ۱۲" ۱۴ 1۹6 ھ۹ 39۰1-1 ۹ 7۷۹ 
۱ ۹(۳ ۱۹ ۹5 94 و م: ,۹۹×يڈ 


ن۔ سے َ‪۔ ےت ٥‏ - ہے ہس 
٭٭َ ۰٠‏ بی ۵ بیهوا+ م 4 ۱ کا" +ھ+ 
پرجاپتے نہ تودیتائینیو وشوا جا ببھو 
ُ ۰ ُ٭ ہو +ھ+ پہ مھ و ی . پر ۰×٭ و۔ 
ت و ٭ج سے پا ۲| 
ہ++ 


سر گے و ہے ہے ٥ہ‏ " تیر سے سے ٥‏ 
+ھ +ھ ۰ +٭ +ھ ۰ 
یتکاماستے جہ اسٹ ویم سیام پتیو ریینام۔ 


(رگوید منڈل 10 سوکّت 121 منتر 10) 


ارتھ :- اے سبھی پرجاؤں کے پالن کرنے ہارے سوامی 
پرماتھا! آپ کو چھوڑ کر کے اور کوئیء موجودہ اس 
جڑ- چیتن جگت کو وش(قابو) میں نہیں کر سکتاء 
صرف اور صرف آپ ہی اس جگت کو وش میں کرنے 
میں سمرتھ(قابل) ہیں۔ ہم لوگ جس-جس شے کی. 
پوترتا سے چاہت رکھتے ہیں ہماری وہ ضرورت آپ 
پورن کیجئےء جس سے ہم لوگ سبھی ائیشوریوں(شان 
و فوکت) کے مالک بنیں۔ 
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۹> ۰8۸ ہ‎ 8077: ۱۱۷۴ 38 ۱۱-6 37۰۱ ۰ 
3915 3111111171154012 0۹۰(۳ ١ 


٥‏ و ہ۔ہ 


سَْ نو بندھرجتتا س‌ 7 دھامانِ وید بھونان وشوا۔ 


٥‏ سے۲ 


پتر دیوا آمرمانّشاناستر تییے ڈھامٹندھئر بنث۔ے 
(یجروید آدھیایہ 32 منتر 10) 


ارتھ :- وہ پرماتما ہمارا اپنا اور سمپورن جگت کا پیدا 
کرنے والا ہے سبھی کاموں کو پورن کرنے والا ہے۔ 
وہی پرماتما جگت کے ذرے-ذرے کو جاننے والا ہے۔ 
اسی پرماتما کے دوارا موکش کو حاصل کرنے کی اچھا 
والے یوگی جنء موکش کا بھوگ کرتے ہوئے اس 
برہمانڈ میں گھومتے رہتے ہیں ہم اسی پرماتما کی 


بھگتی کرتے ہیں۔ 
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آگنے تب نیہ سپتھا رایے آسمانْ وشوان دیو وینان ودوان۔ 
یودحسمت جہراتھینو بھوپش ٹھام تے تم أُقتم وڈھیم۔ 


(یجروید ادهیایہ 40 منتر 16) 


ارتھ :- اے گیان پرکاش سوروپء صحیح مارگ دکھانے 
والے پربھوء پورن پرمانتما! گیان-وگیان(مکمل علوم). 
ائیشوریہ وغیرہ کے حاصل کرانے کے لئے ہمیں 
دھارمک صحیح مارگ پر لے چلیں۔ آپ سبھی گیان 
اور کرموں کو جاننے والے ہیں۔ ہمیں پاپ کرموں سے 
دور کیجئے۔ اسی ہے ہم آپ گئ الگ۔الگ ڈھنگ 
سے بڑھ - چڑھ کر ستتی۔ پرارتھنا(حمد و ثنا) سے 


بھگتی کرتے ہیں۔ 
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اس کتاب کے وشیہ میں کسی بھی شنکا کے سمادھان کے لئے 
آپ نیچے دیے ای میل پر اپنی تحریر بھیج سکتے ہیں ۔ 


۷7 0 ٥3۳زہ‏ 3۲۲۲۹۴ ا1 :لنهەص٣‏ 
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اوم ٹھوزبْھوہ سُوہ۔ تت سوٹروریلیم .8 
دیوسیہ ہت مھ ۔ دھیویوٹھ پرچودیات۔ 
اوم ہے جیون ہمار اوم پرانادھار ہے۔ 
اوح کرت وو‌جاتے اوخ ا مس 
۱ کا وناشک.: اوم سج ایس 6ک سس تر 
او ہے بل تیج دھاری. کے تھے گند ہے۔ 
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